
六大茶类基本知识及品鉴 



茶叶分类与命名 

命名方法 

根据采摘时期和季节 
      春茶   夏茶   秋茶   冬茶 

 
结合产地的山川名胜 

黄山毛峰、庐山云雾、 
寿州黄芽（唐）顾渚紫笋（宋） 

 

根据茶叶的色、香、味 
霍山黄芽、舒城兰花香、安溪香橼、 

泉州绿豆绿、江华苦难茶 

根据茶树品种的名称
乌龙、水仙、肉桂、 

铁观音、奇兰 

根据干茶外形或色泽 
古丈毛尖、六安瓜片、 

洞庭碧螺春、君山银针、 
根据茶叶加工工艺 



茶叶分类与命名 

茶叶分类 

加工工艺决定了茶叶分类上的区别！ 

六大基本茶类 

绿茶 

白茶 

红茶 

黄茶 

青茶 

黑茶 

再加工茶类 

紧压茶 

花茶 

果味茶
茶饮料
萃取茶
速溶茶 



六大茶类的外形、色泽和茶汤 

 



中国十大名茶 

西湖龙井  
洞庭碧螺春 
黄山毛峰  
庐山云雾  
六安瓜片 
 

君山银针  
信阳毛尖  
武夷岩茶  
安溪铁观音  
祁门红茶  



茶叶分类与命名 

六大基本茶类：绿茶 

绿茶 
萎凋——杀青——揉捻——干燥 
 
品质特征： 
清汤、绿叶，俗称“三绿”（干茶绿、茶汤绿、叶底绿） 

 
内质要求： 
香气高爽，滋味鲜醇。    
 
                        ＊不同花色品种，品质各有特色。 
 



茶叶分类与命名 

蒸汽杀青 

滚筒、锅炒杀青 

干燥 蒸青绿茶:玉露、煎茶等 

炒干 炒青绿茶:龙井、碧螺
春、珠茶等 

烘青绿茶:黄山毛峰、
太平猴魁等 

晒青绿茶:滇青、川青 

烘干 

晒干 



绿 

茶 

类 太平猴魁   

六安瓜片 信阳毛尖 

都匀毛尖 安吉白茶 

海南五指山绿茶 



名优绿茶 
  
西湖龙井： 

产于浙江省杭州市环西湖群山之中， 

系传统名茶。 

外形：扁平挺直、光滑、色泽翠绿带糙米色 

汤色：杏绿明亮 

香气：馥郁如兰 

滋味 :  甘醇鲜爽 

 叶底:  嫩绿明亮成朵，      

素有“色绿、香郁、味醇、形美”四绝佳茗之誉。 



• 茶叶颜色：翠绿 

• 墨绿、碧绿、翠绿或黄绿、灰绿， 

• 久置或与热空气接触容易变色。 

• 茶    汤：黄绿明亮 

• 浅黄、黄、杏黄、淡绿、绿黄、黄绿、绿、碧绿 

• 香气和滋味： 

• 清香、板栗香、豆香、烘烤香，清淡微苦、收敛性强 

• 收敛性强、保健作用： 

• “儿茶素”是成分中的精髓，对防衰老、防癌、抗癌、杀

菌、消炎和降脂减肥都有作用。 

 

 

绿茶类特征 



茶叶分类与命名 

六大基本茶类：红茶 

红茶 
 
萎凋——揉捻——发酵——干燥 
 
品质特点：红汤红叶 
    
发酵，是在酶促作用下，以多酚类化合物 
氧化为主体的一系列化学变化的过程。 
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• 我国六大基本茶类之一 

• 目前世界消费区域最广，产量最多，国际贸易量最大

的茶类 

• 全发酵茶 

 



 红 茶 的 创 制 

• 创制于中国（福建武夷山桐木关） 

 

 



 



茶叶分类与命名 

小种红茶 

        例如正山小种、烟小种等； 

工夫红茶 

        例如滇红、祁红等； 

红碎茶 

         分为叶茶、碎茶、片茶、末茶等。 

新工艺红茶 

        金骏眉等。 

正山小种 

滇红 祁红 川红 



 



• 茶叶颜色：乌黑油润、金毫披露 

• 茶    汤：橙、红橙、红艳、红浓 

• 茶    味：甜香型（麦芽糖、焦糖香）， 

•           浓厚略带涩，浓强鲜爽 

• 茶 保 健： 

• 温和、因咖啡碱茶碱减少，兴奋神经效能较低 

• 含丰富蛋白质，生热暖腹，温胃驱寒，消食开

胃，增强抗寒能力。 

红茶类特征 



茶叶分类与命名 

六大基本茶类：乌龙茶 

做青是形成乌龙茶特有绿叶红镶边和品质风格的关键工艺。 

工艺流程： 

萎凋——做青——炒青——揉捻——干燥 

 

品质特点： “绿叶红镶边”，有天然花香。 

    萎凋后的茶叶置于摇

青机中摇动，叶片互
相碰撞，擦伤叶缘细
胞，从而促进酶促氧
化作用。 

             



  

  经过有规律的动与静的过程，茶叶发生了一系列生物化
学变化。 

  叶缘细胞的破坏，发生轻度氧化，叶片边缘呈现红色。 

  叶片中央部分，叶色由暗绿转变为黄绿，即所谓的“绿 

  叶红镶边”； 

  同时水分的蒸发和运转，有利于香气、滋味的发展。 

 



 乌龙茶的半发酵茶,从10%--70%都有 

   例如: 

   台湾文山包种茶发酵约15% 

   冻顶乌龙茶发酵约25% 

   传统工艺乌龙茶发酵60—70% 。 

 

 乌龙茶因部分发酵，干茶呈现青色， 

 发酵愈高青色愈深，至转为青褐色， 

 形容为青蛙皮颜色。因此称为青茶。 

 

    



茶叶分类与命名 

根据产区不同—— 

 
闽北乌龙（条状乌龙茶） 

例如肉桂、大红袍、水仙等； 

闽南乌龙（半球状乌龙茶） 
例如铁观音、黄金桂、奇兰等； 

广东乌龙（条状乌龙茶） 
例如凤凰单丛、凤凰水仙等； 

台湾乌龙（多形多样） 
例如冻顶乌龙、文山包种、东方美人等。 



 



• 茶叶颜色： 

• 深绿色或青褐色（青蛙皮） 

• 茶    汤： 

• 碧绿、蜜黄色或蜜绿色、金黄、橙黄、黄橙、橙红。 

• 香气和滋味： 

• 花果香味（清香、花香、果香、甜香），醇厚回甘 

• 茶 保 健： 

• 含较多的茶多酚，有效减少皮下脂肪，降低胆固醇，

清除肠胃油腻。 

青茶（乌龙茶）类特征 



茶叶分类与命名 

六大基本茶类：白茶 

  

福建，白茶的发源地 

 萎凋是形成白茶品质的关键工艺，

鲜叶在一定的温、湿度条件下均匀
摊放，看似简单未进行操作，实际
伴随着茶叶散发一部分水分的过程
，鲜叶内含物成分已经发生部分转

化。 



茶叶分类与命名 

白 毫 
银 针 

白  

牡  

丹 

贡

眉 

寿

眉 

福鼎大白茶、 

福鼎大毫茶、 

政和大白茶等 
菜茶 

白芽茶 

白 
叶 
茶 



茶叶分类与命名 



茶叶分类与命名 

六大基本茶类：黑茶 

属后发酵茶, 是我国特有茶类 
    年产量仅次于红茶、绿茶，是我国的第三大茶类 

    主销少数民族地区，故也称边销茶。 
  

杀
青 

揉
捻 

干
燥 

         渥堆是形成黑茶色香味的关键工序。 

         在微生物参与下的酶促作用和湿热作用下,茶叶内含成分
发生氧化、缩合、分解等一系列反应。 

 

渥
堆 

茶多酚 

儿茶素 酯型儿茶素：减少 简单儿茶素：先增后减 
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分解 



茶叶分类与命名 

滇桂黑茶 

四川边茶 
湖南黑茶 

湖北老青茶 



茶叶分类与命名 

1 

2 

3 

鲜叶原料粗老，多为新梢形成驻芽制成。 

加工过程中有渥堆变色过程。 

要通过蒸压过程和缓慢干燥过程。 

      色泽黑褐油润\棕褐或褐红(普洱茶）    

      汤色橙黄或橙红     香气纯正，           

      滋味醇和               叶底黄褐粗大 

 
 

 

共有特点 



• 湖南黑茶介绍： 

• 历史悠久、品种齐全----三尖三砖一花卷 

• 三尖：天尖、贡尖、生尖 

• 三砖：茯砖、黑砖、花砖 

• 花卷系列包括千两茶、百两茶、十两茶。 



重点介绍普洱茶： 

 

普洱茶：历史悠久，因集中于云南普洱产销而得名。 

 

                以云南省一定区域内的云南大叶种嗮青毛茶为原料 

 

                不经过或者经过经洒水渥堆发酵、筛分、干燥加工 

                

                成的散茶和紧压茶。 

 

普洱紧压茶有：普洱沱茶、七子饼茶、普洱茶砖等。 

 

 

 

 



品质特征： 

色泽  黑褐油润\棕褐或褐红(普洱茶） 

汤色  橙黄或橙红  

香气  纯正 

滋味  醇和 

叶底  黄褐粗大 

性    质： 

温和。耐泡耐煮，可存放较久。 

  

  

黑茶类特征 

http://www.51puer.com/goods-2055.html


茶叶分类与命名 

六大基本茶类：黄茶 

黄茶 

杀青——揉捻——闷黄——干燥 

    品质特征：黄汤黄叶，味醇厚。 

按鲜叶老嫩 
黄 芽 茶，例如君山银针、蒙顶黄芽、 
                霍山黄芽等 
黄 小 茶，例如北港毛尖、沩山毛尖等 
黄 大 茶，例如霍山黄大茶、广东大叶青 
                   



茶叶分类与命名 

      闷黄是形成黄茶特点的关键。 

      闷黄是将杀青和揉捻后的茶叶

用纸包好，或堆积后以湿布盖

之，时间以几十分钟或几个小

时不等，促使茶坯在水热作用

下进行非酶性的自动氧化，形

成黄色。 



茶叶分类与命名 

代表名茶：君山银针 

君山银针产于湖南岳阳洞庭湖

君山岛， 

通常在茶树发第一茬新芽时采

摘，经十几道工序制成。 

成品茶芽头茁壮，长短大小均

匀，内呈橙黄色，外裹一层白毫

，故得雅号"金镶玉" ，又因茶芽

外形好似银针，故名君山银针。 

冲泡后，起初茶叶全部冲向水

面，继而徐徐下沉，三起三落，

浑然一体，为茶中奇观。 



• 茶叶颜色： 

• 黄色—金黄、黄绿、嫩黄油润 

• 茶    汤： 

• 黄汤--杏黄、黄绿、黄亮 

• 茶    味： 

• 香气清纯、清鲜、清高，滋味甜爽、甘醇、鲜醇、醇厚 

• 茶 保 健： 

• 性凉微寒，适合胃热者饮用，可起到祛暑解热的功效。 

黄茶类特征 



茶叶分类与命名 

再加工茶类 

    再加工茶类是以茶叶为原料，进行进一步加工的茶类，

包括花茶（如茉莉花茶、玫瑰红茶等）、果味茶（如荔
枝红茶等）、萃取茶、袋泡茶、紧压茶、含茶饮料等。 



花茶简介 
花茶，又名香片，属于再加工茶。花茶是用绿茶、红茶、黄茶、

白茶、黑茶和乌龙茶当做茶胚，用鲜花窨制出来的茶叶。 

花茶香味浓郁，茶汤色深，花茶的花香和茶味相得益彰，深得偏好

重口味的中国北方人喜爱。 

★花茶中的精品： 

茉莉花茶、玫瑰红茶、 

桂花乌龙、女儿环等。 



随着人们对生活品质的要求越来越高，花茶的家族也出 

现了很多新面孔，不单单是大家熟悉的窨制的花茶，还 

出现了工艺茶、花草茶等。 

 



   • 窨制花茶---茶与花搭配方案： 

• 绿茶+茉莉、桂花、柚子花、玉兰花 

• 红茶+茉莉、桂花、柚子花、玫瑰、雪菊 

• 黄茶+茉莉、柚子花 

• 黑茶+玫瑰、雪菊  （普洱+菊花）            

• 白茶+茉莉花 

• 乌龙茶：铁观音+茉莉、桂花 

•                大红袍+玫瑰、雪菊 

 

 

 

 



• 茶叶色泽： 

• 视茶类而别，允许有少量花干存在。 

• 茶    汤： 

• 汤色明亮 

• 滋味和香气： 

• 香气袭人，浓郁花香和茶香 

• 茶 保 健： 

• 凉温都有，因富有花的特质，别有风味。明脑醒目、提神保

健。 

花茶类特征 



茶
叶
分
类 

基 

本 

茶 

类 

绿茶 
西湖龙井、雨花茶、碧螺春、眉茶、针茶、珠茶 

黄山毛峰、太平猴魁、煎茶、玉露、滇青、川青 

红茶 祁红、滇红、宁红、宜红，正山小种，红碎茶等 

乌龙茶 
安溪铁观音、闽北水仙、武夷岩茶、凤凰水仙、

包种、白毫乌龙、冻顶乌龙茶等。 

白茶 银针白毫、白牡丹、寿眉、贡眉等 

黄茶 
君山银针、蒙顶黄芽，北港毛尖、沩山毛尖、 

霍山黄大茶、广东大叶青等。 

黑茶 湖南黑茶、老青茶、南路西路边茶、普洱茶、六堡散茶等。 

再 

加 

工 

茶 

类 

花茶 鲜花窨制，茉莉花茶、玫瑰红茶、珠兰花茶等 

紧压茶 
以红茶、绿茶、青茶、黑茶的毛茶为原料蒸压成 

型，如米砖、黑砖、沱茶、饼茶、竹筒茶、 

萃取茶 以成品或半成品茶为原料热水萃取：浓缩茶、速溶茶 

果味茶 
成品或半成品中加入果汁或果肉，如荔枝红茶、

山楂茶、柠檬茶等 

药用保健茶（减肥茶、消食茶） 

袋泡茶 

含茶饮料（茶可乐、冰茶）等 



茶类 绿茶 红茶 乌龙茶（青茶） 

发酵程度 
多酚氧化程度 

不发酵茶 
低于10% 

全发酵茶 
80--100% 

半发酵茶 
20%-70% 

干茶 
颜色 

翠绿：墨绿、碧绿

、翠绿或黄绿、灰绿 

乌黑油润、 
金毫披露 

深绿色或青褐色（

青蛙皮） 

茶汤 
颜色 

黄绿明亮：浅黄、黄

、杏黄、淡绿、绿黄

、黄绿、绿、碧绿 

橙、红橙、红艳、红

浓 

  

碧绿、蜜黄色或蜜绿

色、金黄、橙黄、黄

橙、橙红。 

茶汤 
味道 

清香、板栗香、豆

香、烘烤香，清淡

微苦、收敛性强 

甜香型（麦芽糖、焦

糖香），浓厚略带涩

浓强鲜爽 

花果香味（清香、花

香、果香、甜香），

醇厚回甘 

 

茶汤 

性质 

茶性较寒凉，富含
叶绿素、维生素C

，咖啡碱、茶碱较
多，易刺激神经 

茶性温和，不含叶
绿素、维生素C，
咖啡碱、茶碱较少
，兴奋神经效能低 

茶性温凉，略含
叶绿素、维生素C
，咖啡碱、茶碱
占3% 

制作 
工艺 

鲜叶→摊凉→炒青
→揉捻→干燥 

鲜叶→萎凋→揉捻
→发酵→干燥 

鲜叶→萎凋→做
青→炒青→揉捻
→包揉→干燥 



茶类 白茶 黄茶 黑茶 

发酵程度 
多酚氧化程度 

微发酵 
5--15% 

轻发酵茶 
10--25% 

后发酵茶 

70—95% 

干茶 
颜色 

色白隐绿、满
批白色茸毛 

黄色黄色—金黄
、黄绿、嫩黄油
润 

青褐色、 
黑褐油润\棕褐
或褐红(普洱茶
） 

茶汤 
颜色 

汤色浅淡 
黄汤--杏黄、黄
绿、黄亮 

 

橙黄或橙红、板
栗色 

茶汤 
味道 

清鲜爽口、甘
醇 

香气清纯、清鲜
清高，滋味甜爽
甘醇、鲜醇、 

醇厚 

陈香、纯正，醇
厚回甘 

茶汤 

性质 

寒凉，有退热
祛暑功效 

凉性，因产量
少而珍贵 

温和，耐泡耐
放耐煮 



谢谢 


